
Empresa:

Trabajadora/a: 

NIF Trabajador/a: 

HORARIO LABORAL HORARIO FORMACION FESTIVO/FIN DE SEMANA

ENERO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

FEBRERO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

MARZO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

EJEMPLO DE CRONOGRAMA ANUAL PARA LA DISTRIBUCIÓN DEL 
HORARIO DE FORMACIÓN Y TRABAJO EFECTIVO DEL CONTRATO 

PARA LA FORMACIÓN Y EL APRENDIZAJE 

1762 horas jornada máxima según Convenio Colectivo 
1322 Horas de trabajo efectivo 75%  

440 Horas de formación 25%  



Empresa:

Trabajadora/a: 

NIF Trabajador/a: 

HORARIO LABORAL HORARIO FORMACION FESTIVO/FIN DE SEMANA

ABRIL 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

MAYO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

JUNIO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

EJEMPLO DE CRONOGRAMA ANUAL PARA LA DISTRIBUCIÓN DEL 
HORARIO DE FORMACIÓN Y TRABAJO EFECTIVO DEL CONTRATO 

PARA LA FORMACIÓN Y EL APRENDIZAJE 

1762 horas jornada máxima según Convenio Colectivo 
1322 Horas de trabajo efectivo 75%  

440 Horas de formación 25%  



Empresa:

Trabajadora/a: 

NIF Trabajador/a: 

HORARIO LABORAL HORARIO FORMACION FESTIVO/FIN DE SEMANA

JULIO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

AGOSTO 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

SEPTIEMBRE 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

EJEMPLO DE CRONOGRAMA ANUAL PARA LA DISTRIBUCIÓN DEL 
HORARIO DE FORMACIÓN Y TRABAJO EFECTIVO DEL CONTRATO 

PARA LA FORMACIÓN Y EL APRENDIZAJE 

1762 horas jornada máxima según Convenio Colectivo 
1322 Horas de trabajo efectivo 75%  

440 Horas de formación 25%  



Empresa:

Trabajadora/a: 

NIF Trabajador/a: 

HORARIO LABORAL HORARIO FORMACION FESTIVO/FIN DE SEMANA

OCTUBRE 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

NOVIEMBRE 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

DICIEMBRE 2014 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

EJEMPLO DE CRONOGRAMA ANUAL PARA LA DISTRIBUCIÓN DEL 
HORARIO DE FORMACIÓN Y TRABAJO EFECTIVO DEL CONTRATO 

PARA LA FORMACIÓN Y EL APRENDIZAJE 

1762 horas jornada máxima según Convenio Colectivo 
1322 Horas de trabajo efectivo 75%  

440 Horas de formación 25%  


