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PROGRAMA FORMATIVO

Manipulacion y movimientos con traspalés y carretillas de

mano

Familia profesional
Horas

Modalidad

Descripcion

Objetivos del curso

Programa formativo
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Logistica

50 horas (adaptable al proyecto formativo)

Online

- Diferenciar las funciones y caracteristicas de los equipos de
trabajo mdviles, transpalés, manuales y eléctricos, y carretillas de
mano utilizados habitualmente en la

manipulacién y movimientos de productos.

- Conducir transpalés y carretillas de mano, con seguridad y
eficacia, a partir dedérdenes de movimiento y reparto, realizando
distintas maniobras y garantizando la

estabilidad de la carga.

- Adoptar las medidas y recomendaciones de seguridad y salud en
la manipulacion y movimiento de cargas con equipos de trabajo
movil sencillos, en base a las normas especificas de seguridad y
salud.

- Interpretar la sefializacién y normas de circulacién al manejar
equipos de trabajo movil, transpalé o carretilla de mano en distintas
superficies o espacios de trabajo.

- Diferenciar los elementos y criterios a considerar en el
recorrido/ruta de reparto de proximidad, a partir de distintas
ordenes de reparto o0 movimiento.

- Aplicartécnicas y pautas especificas de mantenimiento de primer
nivel y deteccionde anomalias de transpalés carretillas u otro
equipo de trabajo mévil sencillo, de

acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Unidad 1. Operativa y documentacion de movimiento y reparto de
proximidad

Introduccién

Documentacion basica de 6rdenes de movimiento
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Operativa de las 6rdenes de trabajo y movimiento: eficiencia 'y
eficacia

Movimientos dentro y fuera de la superficie comercial

Ordenes de reparto de proximidad

Normas y recomendaciones de circulacion, carga y descarga
Unidad 2. Conduccion de transpalés y carretillas de mano
Introduccion

Tipos y caracteristicas de los equipos de trabajo moviles
Localizacion de los elementos del equipo de trabajo
Optimizacién de tiempo y espacio

Colocacion y estabilidad de la carga

Simulacion de maniobras en el movimiento de cargas con equipos
de trabajo movil

Unidad 3. Mantenimiento de primer nivel de transpalés y carretillas
de mano

Introduccién

Pautas de comportamiento y verificacion en el mantenimiento de
transpalés y carretillas de mano

Herramientas y material de limpieza de los equipos
Recomendaciones basicas de mantenimiento de equipos del
fabricante

Sistema hidréaulico y de elevacion

Cambio y carga de baterias

Comprobacion rutinaria y mantenimiento basico de transpalés y
carretillas de mano

Simulacion de operaciones de mantenimiento de primer nivel
Unidad 4. Seguridad y prevencion de accidentes y riesgos
laborales en la manipulacion de equipos de trabajo moéviles
Introduccién

Normas y recomendaciones de seguridad

Normas de seguridad y salud en el movimiento de productos
Higiene postural y equipo de proteccion individual en la
manipulacién de productos

Medidas de actuacion en situaciones de emergencia
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Ventajas de realizar la formacion con Audiolis

Experiencia

Més de 35 afios de experiencia en mejorar el
nivel de empleabilidad a través de acciones
formativas de cualificacion profesional.

Calidad docente
Docentes con contrastada y amplia

experiencia en las tematicas que tutorizan,
tanto en conceptos teéricos como practicos.

Confianza

Proveedor habitual de servicios de formacion
para entidades sin animo de lucro.

Firme compromiso

Experiencia especifica en el desarrollo de proyectos
de insercion laboral con personas en situacion de
exclusion social.

Metodologia integradora

Metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptada a
las necesidades concretas de personas en situacion
de exclusién social, refugiadas, apatridas o
migrantes.

Mercado laboral

Adaptacion de todas nuestras acciones formativas a
la demanda del mercado laboral.

Adaptamos la formacién a tus necesidades

(
TELEFORMACION

DURACION

El usuario en el centro

Somos sensibles con sus
circunstancias personales creando un
entorno agradable y cercano para su
formacion.
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Tecnologia

Disponemos de la tltima tecnologia
para facilitar el aprendizaje,
independientemente de su nivel de
estudios y competencia digital.

Maxima personalizacion

Totalmente flexibles en duracion,
programacion formativa, lugar de
imparticion y modalidad de las
acciones formativas
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