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PROGRAMA FORMATIVO

Limpieza de suelos, paredes y techos

Familia profesional
Horas

Modalidad

Descripcion

Objetivos del curso

Programa formativo
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Limpieza/Mantenimiento

30 horas (adaptable al proyecto formativo)

Online

- Definir y establecer las tareas de limpieza vinculadas a los tipos
de intervencién apreciando el valor de la higiene y reconociendo
los riesgos derivados de la actuacion, para ajustarla al centro de
trabajo.

- Identificar los materiales que revisten los paramentos, suelos y
techos relacionandolos con su limpieza.

- Seleccionar y aplicar productos de limpieza acorde con sus
especificaciones, comprobando su eficacia y utilidad.

- Elegir utiles de limpieza especificos para los paramentos, suelos
y techos capaces de lograr el efecto de limpieza que se desea o se
espera, determinando su utilizacion y explicando la forma de
conservarlos en condiciones de uso.

- Identificar los procedimientos para limpiar los materiales que
revisten los paramentos, suelos y techos determinando los mas
adecuados al contexto y a la actuacion.

- Describir los pasos a seguir para acondicionar de manera previa
los espacios a limpiar observando la ubicacion de enseres y
objetos, asi como puertas, ventanas, aberturas para facilitar la
ventilacion y preparacion del entorno.

- Definir el procedimiento de limpieza de los materiales que
revisten los paramentos, suelos y techos, determinando Utiles y
productos para conseguir el efecto deseado, verificando su logro.

Unidad 1. Técnicas de limpieza basicas
Introduccién

Conceptos

Procesos de limpieza adecuados a cada material
Inconvenientes de una mala seleccion
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Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion

Unidad 2. Desarrollo de los procesos de limpieza

Introduccion

Secuenciacion de actividades de limpieza adaptados a cada
técnica

Acondicionamiento de los espacios de trabajo

Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza

Seguimiento del Plan de trabajo

Manejo y conservacion de los Gtiles de limpieza

Unidad 3. Gestion y tratamiento de residuos

Introduccién

Tipos de residuos

Tratamiento de los residuos: reciclado, reutilizacién, valoracion y
eliminacion

Sesion presencial: aplicacion de técnicas de limpieza respetando el
medio ambiente

Procesos de separacién, manipulacion y almacenamiento de
residuos

Unidad 4. Aplicacion y seguimiento de medidas de prevencion de
riesgos laborales

Introduccién

Identificacion de los riesgos

Riesgos derivados de las actividades propias de limpieza
Riesgos relacionados con el centro de trabajo

Identificacion y uso de los equipos de proteccion individual (EPI)



mailto:ong@audiolis.com
http://www.audiolis.com/formacion-ongs

<%~ AUDIOLIS

Formacion especializada
para usuarios de ONGs

Ventajas de realizar la formacion con Audiolis

Experiencia

Més de 35 afios de experiencia en mejorar el
nivel de empleabilidad a través de acciones
formativas de cualificacion profesional.

Calidad docente
Docentes con contrastada y amplia

experiencia en las tematicas que tutorizan,
tanto en conceptos teéricos como practicos.

Confianza

Proveedor habitual de servicios de formacion
para entidades sin animo de lucro.

Firme compromiso

Experiencia especifica en el desarrollo de proyectos
de insercion laboral con personas en situacion de
exclusion social.

Metodologia integradora

Metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptada a
las necesidades concretas de personas en situacién
de exclusién social, refugiadas, apatridas o
migrantes.

Mercado laboral

Adaptacion de todas nuestras acciones formativas a
la demanda del mercado laboral.

Adaptamos la formacién a tus necesidades

(
TELEFORMACION

DURACION

El usuario en el centro

Somos sensibles con sus
circunstancias personales creando un
entorno agradable y cercano para su
formacion.
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Tecnologia

Disponemos de la tltima tecnologia
para facilitar el aprendizaje,
independientemente de su nivel de
estudios y competencia digital.

Maxima personalizacion

Totalmente flexibles en duracion,
programacion formativa, lugar de
imparticion y modalidad de las
acciones formativas
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