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PROGRAMA FORMATIVO

Limpieza integral de edificios

Familia profesional
Horas

Modalidad

Descripcion

Objetivos del curso
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Limpieza/Mantenimiento

90 horas (adaptable al proyecto formativo)

Online

- Definir y establecer las tareas de limpieza vinculadas a los tipos
de intervencién apreciando el valor de la higiene y reconociendo
los riesgos derivados de la actuacion, para ajustarla al centro de
trabajo.

- Identificar los materiales que revisten los paramentos, suelos y
techos relacionandolos con su limpieza.

- Identificar y explicar las caracteristicas de los diferentes tipos de
superficies acristaladas, relacionandolos con su limpieza.

- Seleccionar y describir el equipamiento: maquinas, accesorios,
Gtiles y productos de limpieza de cristales acorde con sus
aplicaciones, comprobando su eficacia y utilidad.

- Determinar los procedimientos de limpieza de cristales
contrastando su especificidad.

- Determinar y realizar la limpieza de cristales, determinando los
métodos, equipamiento y productos en funcién del rendimiento
esperado.

- Seleccionar y aplicar productos de limpieza acorde con sus
especificaciones, comprobando su eficacia y utilidad.

- Elegir utiles de limpieza especificos para los paramentos, suelos
y techos capaces de lograr el efecto de limpieza que se desea o se
espera, determinando su utilizaciéon y explicando la forma de
conservarlos en condiciones de uso.

- Identificar los procedimientos para limpiar los materiales que
revisten los paramentos, suelos y techos determinando los mas
adecuados al contexto y a la actuacion.

- Describir los pasos a seguir para acondicionar de manera previa
los espacios a limpiar observando la ubicacion de enseres y
objetos, asi como puertas, ventanas, aberturas para facilitar la
ventilacién y preparacion del entorno.
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- Definir el procedimiento de limpieza de los materiales que
revisten los paramentos, suelos y techos, determinando Utiles y
productos para conseguir el efecto deseado, verificando su logro.

- Determinar el tipo de mobiliario ubicado en el interior de los
espacios a limpiar, reconociendo los materiales que lo configuran.
- Clasificar herramientas o Utiles de limpieza de acuerdo con el tipo
de mobiliario a limpiar.

- Seleccionar productos de limpieza de acuerdo con el maobiliario a
tratar describiendo propiedades, funciones y modos de aplicacion.
- Determinar la limpieza de un supuesto mobiliario estableciendo
los procedimientos, Utiles y productos en cada caso especifico.

- Estimar las acciones para la eliminacién de residuos depositados
en el interior de las papeleras, garantizando su higienizacién.

- Describir el proceso de higienizacion y desinfeccion de los aseos
determinando los procedimientos, Gtiles y productos a utilizar.

Modulo 1. Limpieza de suelos, paredes y techos

Unidad 1. Técnicas de limpieza basicas

Introduccién

Conceptos

Procesos de limpieza adecuados a cada material
Inconvenientes de una mala seleccion

Aplicacion de productos de limpieza y desinfeccion

Unidad 2. Desarrollo de los procesos de limpieza

Introduccién

Secuenciacion de actividades de limpieza adaptados a cada
técnica

Acondicionamiento de los espacios de trabajo

Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza

Seguimiento del Plan de trabajo

Manejo y conservacion de los atiles de limpieza

Unidad 3. Gestion y tratamiento de residuos

Introduccién

Tipos de residuos

Tratamiento de los residuos: reciclado, reutilizacién, valoracion y
eliminacion

Sesion presencial: aplicacion de técnicas de limpieza respetando el
medio ambiente

Procesos de separacién, manipulacién y almacenamiento de
residuos

Unidad 4. Aplicacion y seguimiento de medidas de prevencién de
riesgos laborales

Introduccién

Identificacion de los riesgos

Riesgos derivados de las actividades propias de limpieza
Riesgos relacionados con el centro de trabajo

Identificacion y uso de los equipos de proteccién individual (EPI)
Médulo 2. Limpieza de mobiliario

Unidad 1. Aplicacién de productos de limpieza de mobiliario
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Introduccién

Definiciones de interés

Tipos de mobiliario y su compaosicion

Métodos de limpieza: ventajas e inconvenientes

Identificacion de los diferentes productos de limpieza
Utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion de mobiliario
Interpretacion y lectura del etiquetaje de los productos

Unidad 2. Técnicas de limpieza del mobiliario

Introduccion

Secuenciacion de actividades

Acondicionamiento de los espacios de trabajo

Cumplimentar hoja de registro de tareas

Seleccion e identificacion de los diferentes Utiles de limpieza de
mobiliario

Uso y aplicacion de dichos utiles

Aspiradoras y otros electrodomésticos para la limpieza de
componentes textiles

Procesos de conservacion de los tiles de limpieza

Unidad 3. Técnicas de limpieza y desinfeccion de aseos
Introduccién

Aparatos sanitarios y complementos de un aseo

Técnicas de desinfeccion de inodoros, bafos, duchas y bidé
Limpieza de papeleras

Limpieza de azulejos, espejos y otros materiales

Material consumible: identificacion y reposicion

Utiles necesarios y productos especificos en las tareas de limpieza
de un aseo

Técnicas de verificacion del trabajo realizado

Unidad 4. Procesos de gestion y tratamiento de residuos de
limpieza de mobiliario

Introduccién

Tipos de residuos generados

Tratamiento de residuos

Separacion y manipulacion de residuos

Transporte de residuos

Aplicar las normas minimas de seguridad en el tratamiento de los
residuos

Normas a seguir en casos de toxicidad

Unidad 5. Aplicacion y seguimiento de medidas de prevencion de
riesgos laborales en la limpieza de mobiliario

Introduccién

Identificacion de los riesgos especificos relacionados con la
limpieza

Riesgos relacionados con la ubicacion de la actividad de la
limpieza

Uso de los equipos previa identificacion de los mismos

Mdédulo 3. Limpieza de cristales

Unidad 1. Técnicas de limpieza de cristales

Introduccién

Tipos de superficies acristaladas: composicion y caracteristicas
Preparacion y mantenimiento del orden en el lugar de trabajo
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Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores

Unidad 2. Utilizacion del equipo basico para limpieza de superficies
acristaladas

Introduccién

Utiles, maquinas y herramientas del cristalero

Tipos de utiles

Conservacion y almacenamiento de los mismos

Utilizacion de los utiles y herramientas de trabajo: criterios a seguir
Utilizacion de los productos de limpieza especificos

Unidad 3. Medidas relacionadas con la seguridad y la salud de los
trabajadores

Introduccion

Identificacion de los riesgos relacionados con la limpieza de
cristales

Riesgos relacionados con el centro de trabajo

Utilizacion de los equipos de proteccion individual

Aplicacién de las medidas de seguridad especificas para trabajos
en altura

Conocer y aplicar medidas de seguridad ante la presencia de
personas en el entorno de trabajo
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Ventajas de realizar la formacion con Audiolis

Experiencia

Més de 35 afios de experiencia en mejorar el
nivel de empleabilidad a través de acciones
formativas de cualificacion profesional.

Calidad docente
Docentes con contrastada y amplia

experiencia en las tematicas que tutorizan,
tanto en conceptos teéricos como practicos.

Confianza

Proveedor habitual de servicios de formacion
para entidades sin animo de lucro.

Firme compromiso

Experiencia especifica en el desarrollo de proyectos
de insercion laboral con personas en situacion de
exclusion social.

Metodologia integradora

Metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptada a
las necesidades concretas de personas en situacion
de exclusién social, refugiadas, apatridas o
migrantes.

Mercado laboral

Adaptacion de todas nuestras acciones formativas a
la demanda del mercado laboral.

Adaptamos la formacién a tus necesidades

(
TELEFORMACION

DURACION

El usuario en el centro

Somos sensibles con sus
circunstancias personales creando un
entorno agradable y cercano para su
formacion.
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Tecnologia

Disponemos de la tltima tecnologia
para facilitar el aprendizaje,
independientemente de su nivel de
estudios y competencia digital.

Maxima personalizacion

Totalmente flexibles en duracion,
programacion formativa, lugar de
imparticion y modalidad de las
acciones formativas
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