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PROGRAMA FORMATIVO

Ayuda a dependientes a Domicilio: apoyo psicosocial

Familia profesional
Horas

Modalidad

Descripcion

Objetivos del curso

Programa formativo

Audiolis.

952 10 14 94 | ong@audiolis.com | www.audiolis.com/formacion-ongs

Atencién sociosanitaria

75 horas (adaptable al proyecto formativo)

Online

- Conocer y analizar las caracteristicas y necesidades
psicosociales de las personas dependientes, determinando las
actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atencién
directa con las personas dependientes y su entorno.

- Identificar las caracteristicas psicosociales mas destacables en
una unidad de convivencia con una persona dependiente y las
principales necesidades de apoyo psicosocial que genera.

- Identificar las manifestaciones basicas de deterioro personal y/o
social propias de las personas mayores y/o discapacitadas y su
entorno de convivencia, especialmente sus cuidadores principales,
extrayendo informacién que permita determinar las necesidades de
apoyo psicosocial y situaciones de riesgo, mediante observacién
guiada por un protocolo establecido por el servicio.

- Explicar los principios éticos de la intervencion social con
personas dependientes, identificando actitudes y valores que
deben mantenerse en las intervenciones profesionales dirigidas a
usuarios, familiares y entorno y a otros profesionales, en diferentes
situaciones, incluidas las situaciones de duelo.

Unidad 1. Psicologia Bésica Aplicada a la Atencion Psicosocial
Domiciliaria de Personas Dependientes

Conceptos fundamentales

Ciclo vital conducta-procesos cognitivos-motivacion-emocion-
alteraciones

El proceso de envejecimiento enfermedad y convalecencia
Cambios bio-psico-sociales

Incidencias en la calidad de vida
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Evolucién del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la
persona mayor

Necesidades especiales de atencion y apoyo integral

Calidad de vida apoyo y autodeterminacion en la persona mayor
Conceptos fundamentales caracteristicas y necesidades en
enfermedad y convalecencia

Unidad 2. Relacion Social de las Personas Mayores y
Discapacitadas

Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes
Habilidades sociales fundamentales

Dificultades de relacion social

Situaciones conflictivas

Técnicas para favorecer la relacion social

Actividades de acompafamiento y de relacién social

Estrategias de intervencién

Medios y recursos

Aplicaciones de las nuevas tecnologias asociacionismo recursos
del entorno y vias de acceso a los mismos

Unidad 3. Prestacion de Orientacion a la Persona Dependiente y
sus Cuidadores Principales

Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las
situaciones domiciliarias

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el
desarrollo de actividades de atencion

Instrumentos de observacion

Unidad 4. EI Ambiente como Factor Favorecedor de la Autonomia
Personal Comunicacion y Relacion Social

Distribucion y decoracion de espacios

Uso de materiales domésticos

Unidad 5. Elaboracion de Estrategias de Intervencién Psicosocial
Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia
psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio

Técnicas procedimientos y estrategias de intervencion

Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Intervencién de acompafiamiento y apoyo en la relacion social en
la resolucién de gestiones y en el entorno familiar

Disposicion para la atencion integral a las personas

Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda
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Ventajas de realizar la formacion con Audiolis

Experiencia

Més de 35 afios de experiencia en mejorar el
nivel de empleabilidad a través de acciones
formativas de cualificacion profesional.

Calidad docente
Docentes con contrastada y amplia

experiencia en las tematicas que tutorizan,
tanto en conceptos teéricos como practicos.

Confianza

Proveedor habitual de servicios de formacion
para entidades sin animo de lucro.

Firme compromiso

Experiencia especifica en el desarrollo de proyectos
de insercion laboral con personas en situacion de
exclusion social.

Metodologia integradora

Metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptada a
las necesidades concretas de personas en situacién
de exclusién social, refugiadas, apatridas o
migrantes.

Mercado laboral

Adaptacion de todas nuestras acciones formativas a
la demanda del mercado laboral.

Adaptamos la formacién a tus necesidades

(
TELEFORMACION

DURACION

El usuario en el centro

Somos sensibles con sus
circunstancias personales creando un
entorno agradable y cercano para su
formacion.
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Tecnologia

Disponemos de la tltima tecnologia
para facilitar el aprendizaje,
independientemente de su nivel de
estudios y competencia digital.

Maxima personalizacion

Totalmente flexibles en duracion,
programacion formativa, lugar de
imparticion y modalidad de las
acciones formativas
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