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Formacion especializada
para usuarios de ONGs

PROGRAMA FORMATIVO

Ayuda a dependientes a Domicilio: administracion de
alimentacion y tratamientos

Familia profesional
Horas

Modalidad

Descripcion

Objetivos del curso

Programa formativo
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Atencién sociosanitaria

50 horas (adaptable al proyecto formativo)

Online

- Ejecutar las 6rdenes de prescripcion de administracion de
medicacién por via oral, topica y rectal, asi como de tratamientos
locales de frio y calor, precisando y organizando el material que se
ha de utilizar en funcion de la técnica demandada y la prescripcion.
- Describir las principales caracteristicas anatomicas vy fisioldgicas
de las vias mas frecuentes de administracion de farmacos.

- Analizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a
la ingesta y de recogida de eliminaciones mas adecuada, en
funcién del grado de dependencia del usuario, siguiendo las
indicaciones de administracion prescritas.

Unidad 1. Planificacién del Menu de la Unidad Convivencial
Principios de alimentacion y nutricion

Concepto de la alimentacion y nutricion

Los alimentos: clasificacion funcional

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas
Principios anatomofisiol6gicos de los sistemas digestivos y
endocrinos

Dieta saludable

Tipos de dietas

Unidad 2. Utilizacién de Técnicas de Alimentacién
Alimentacion por via oral

Ayuda técnicas para la ingesta

Apoyo para la ingesta

Unidad 3. Recogida de Eliminaciones

Eliminacion de excretas

Medios y materiales para la recogida de excretas
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Normas higiénico-sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales.
Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus
familiares

Unidad 4. Administracién de Medicacién en el Domicilio
Principios de farmacologia general

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

Riesgo de los farmacos

Técnicas de preparacion y administraciéon de medicacion por via
oral tépica y rectal

Constitucion y mantenimiento de un botiquin

Constantes vitales

Principios anatomofisiol6gicos de los sistemas cardiovascular
respiratorio y excretor

Técnica aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicaciéon de frio y calor
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Ventajas de realizar la formacion con Audiolis

Experiencia

Més de 35 afios de experiencia en mejorar el
nivel de empleabilidad a través de acciones
formativas de cualificacion profesional.

Calidad docente
Docentes con contrastada y amplia

experiencia en las tematicas que tutorizan,
tanto en conceptos teéricos como practicos.

Confianza

Proveedor habitual de servicios de formacion
para entidades sin animo de lucro.

Firme compromiso

Experiencia especifica en el desarrollo de proyectos
de insercion laboral con personas en situacion de
exclusion social.

Metodologia integradora

Metodologia de ensefianza-aprendizaje adaptada a
las necesidades concretas de personas en situacién
de exclusién social, refugiadas, apatridas o
migrantes.

Mercado laboral

Adaptacion de todas nuestras acciones formativas a
la demanda del mercado laboral.

Adaptamos la formacién a tus necesidades

(
TELEFORMACION

DURACION

El usuario en el centro

Somos sensibles con sus
circunstancias personales creando un
entorno agradable y cercano para su
formacion.
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Tecnologia

Disponemos de la tltima tecnologia
para facilitar el aprendizaje,
independientemente de su nivel de
estudios y competencia digital.

Maxima personalizacion

Totalmente flexibles en duracion,
programacion formativa, lugar de
imparticion y modalidad de las
acciones formativas
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