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Programa 
Formativo 

 

FORMACIÓN PROGRAMADA PARA EMPRESAS 



 

 

 
Descripción del curso de  
Manipulación de productos químicos y de limpieza 

 
Objetivos del 

curso 

 

 

Se aprenderán los conceptos básicos sobre la definición y 

clasificación de los productos químicos. 

 

Además se conocerán los aspectos importantes relacionados 

con los productos de limpieza y desinfección, así como las 

normas básicas para su utilización, profundizando en el 

conocimiento sobre los sistemas de suciedad, los conceptos 

básicos y los diferentes tipos de limpieza existentes. 

 

Por último se aprenderá la normativa sobre Prevención de 

Riesgos Laborales relacionada con la seguridad e higiene en la 

manipulación de los productos químicos. 

 
 

Programa 
formativo 

 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: 

SUCIEDAD, LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

La suciedad 

- Origen de la suciedad 

La limpieza profesional 

- La teoría de Sinner 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL PERSONAL 

DE LOS EQUIPOS DE LIMPIEZA 

Identificación de los diferentes métodos de selección de 

personal para trabajos de limpieza 

- Selección interna 

- Selección externa 

Sistemática de gestión de equipos de trabajo de limpieza 

- Coordinación de equipos 

- Técnicas de motivación y dirección de equipos de trabajos de 

limpieza 

- Capacitación y Adiestramiento 

Procedimientos para la gestión de conflictos en equipos de 

trabajo de limpieza 

- Los conflictos en el equipo 

Protocolos para la asignación y distribución de tareas en un 

equipo de trabajo de limpieza 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MATERIALES Y ÚTILES DE 

LIMPIEZA 

¿Qué se entiende por materiales y útiles? 

Útiles para la limpieza de cristales 

Útiles para la limpieza de suelos 

Útiles para la limpieza de mobiliario 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPALES PRODUCTOS 

QUÍMICOS DE LIMPIEZA 

Uso de productos químicos y riesgos 

Descripción de los tipos de productos químicos 

Productos químicos de limpieza y seguridad 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONCEPTO DE RESIDUO, 

SUBPRODUCTOS Y FIN DE LA CONDICIÓN DE RESIDUO 

Concepto de residuo, subproducto y fin de la condición de 

residuo 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RESIDUOS PELIGROSOS. SISTEMA 

DE IDENTIFICACIÓN 

Obligaciones de los productos de los residuos peligrosos 

Obligatoriedad de segregación, envasado, almacenamiento y 

etiquetado 

Sistemas de identificación, códigos y su relación con las tablas 

de los sistemas de identificación y pictogramas 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PREVENCIÓN DE RIESGOS EN 

TRABAJOS DE LIMPIEZA 

Procedimiento para la prevención de accidentes y lesiones 

Seguridad en los trabajos de limpieza 

- Utilización de escaleras 

- Andamios y plataformas de trabajo móviles 

- Equipos elevadores 

- Caídas al mismo nivel 

- Vehículos de limpieza a motor 

- Reglas básicas contra riesgos eléctricos 

- Utensilios manuales y aparatos eléctricos portátiles 

Operaciones de limpieza en lugares especiales 

- Limpieza de centros sanitarios 

- Limpieza de locales industriales 

- Limpieza de viales y aparcamientos 

Utilización de productos químicos 

- Etiqueta 

- Objetivos del etiquetado 

Ergonomía en los trabajos de limpieza 

- Organización del trabajo y posturas adecuadas 



 

 

 

 

- Manipulación de cargas 

Equipos de Protección Individual 

Trabajos de limpieza en altura 

- Riesgos Asociados 

- Diseño de un asiento de trabajos verticales 

- Medidas de prevención y de protección para el trabajador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ventajas de la 
formación 

continua 
bonificada  

 

01MEJORES RESULTADOS 
Incremento de los resultados económicos de la 
empresa fruto de la mejora y el reciclaje 
profesional de sus empleados. 

02 PRODUCTIVIDAD 
Aumenta la productividad de sus empleados. 

 

03 SIN COSTES 
Formación de calidad sin coste para la empresa 
ni para el trabajador. 

 

04 CLIMA LABORAL 
Mejora el clima laboral al sentirse los empleados 
mejor valorados por la empresa. 

 

05 COMPROMISO 
Mejora la imagen de la empresa y aumenta la 
motivación y el compromiso de los empleados. 

 

Más formación 
Mejores emplead@s 
Mayores resultados 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Características 
de nuestros 

cursos online 
 

APOYO CONTINUO 
Formación impartida por expertos en la materia y 
seguimiento y apoyo continuo. 

CAMPUS VIRTUAL 
Permite al alumnado conectarse sin limitaciones 
horarias ni lugar de impartición. 

 

CONTENIDOS INTERACTIVOS 
Diseñados para conseguir un avance progresivo 
y motivante para el alumnado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


