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Atencion al enfermo de Alzheimer
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Descripcion del curso de

Atencion al enfermo de Alzheimer

ObjetIVOS del e Diferenciar la enfermedad de Alzheimer de otros
Ccurso trastornos organicos.

¢ Identificar los sintomas de aparicion de la enfermedad.

e Conocer los criterios para realizar el diagnéstico de la
enfermedad de Alzheimer.

e |dentificar las tres fases de la enfermedad de Alzheimer.

e Diferenciar los sintomas de cada una de las fases de la
enfermedad.

e Conocer las actuaciones de los cuidadores de cada
fase.

e Diferenciar las técnicas de entrenamiento de la
memoria, atencion, orientacién y razonamiento en las
personas con Alzheimer y otras demencias.

e |dentificar los principales trastornos del lenguaje y
comunicacion de los enfermos de Alzheimer.

e Conocer el tratamiento farmacoldgico recomendado
para los enfermos de Alzheimer.

e Diferenciar las distintas técnicas de estimulacion
cognitiva para enfermos de Alzheimer.

e Conocer las actividades de fisioterapia que previene el
deterioro fisico del enfermo en sus diferentes fases.

e Saber qué significa calidad de vida, tanto para el
enfermo como para sus familiares y/o cuidadores.

e Conocer qué es la autonomia personal y como
fomentarla.

e Valorar la importancia del autocuidado del cuidador.

Prog rama 1. Criterios para el diagndstico
formativo Alzheimer y otras derr_1enC|as (trastornos organicos)
Concepto de demencia
Clasificacion etiolégica de las demencias
Demencias degenerativas
Demencias vasculares
Demencias secundarias
Sintomatologia de la demencia
Niveles
Recomendaciones
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Otros sintomas de la demencia

Manifestaciones de la enfermedad de Alzheimer
Introduccién

Primeros sintomas

Diagnostico de la enfermedad de Alzheimer

El diagnéstico diferencial

Principales exploraciones

2. Procesos de la enfermedad
Fases de la enfermedad de Alzheimer
Conceptos previos

Fase ligera

Fase moderada

Fase severa

Sintomatologia

Sintomas en la fase ligera
Sintomas en la fase moderada
Sintomas en la fase severa
Actuaciones de los cuidadores
Actuacion en la fase ligera
Actuacion en la fase moderada
Actuacion en la fase severa

3. Cuidados y prevencion que requieren los enfermos de
Alzheimer

Técnicas para el entrenamiento de la memoria

Concepto y tipos de memoria

Estrategias de memoria

Técnicas y consejos

Actividades para ejercitar y sefiales de alarma

Como mantener una memoria aguda

Mejorando la memoria

Técnicas para el entrenamiento de la atencién
Consideraciones generales

Tipos de proceso atencional, habilidades relacionadas y
facultades que posibilita

Técnicas para el entrenamiento de orientacion espacial,
temporal y personal

Consideraciones generales

Ejercicios para mejorar la orientacion espaciotemporal y de la
persona

Técnicas para el entrenamiento del razonamiento

La gestidn de los trastornos del lenguaje y la comunicacion
Introduccion

Técnicas de comunicacion con personas enfermas de
Alzheimer

Alteraciones en la comunicacion

Pautas a seguir
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Estrategias de comunicacién
Conclusiones
El tratamiento farmacoldgico

4. Estimulacion de los enfermos. Actividades que retrasan
el deterioro

Técnicas de estimulacién para enfermos de Alzheimer
Consideraciones generales

Mejorar la memoria

Estimular la orientacién

Estimular el lenguaje

Mejorar las gnosias

Mejorar las praxias

Actividades de fisioterapia

Objetivos del tratamiento

Fases del tratamiento

Tratamiento fisioterapéutico en la fase ligera
Tratamiento fisioterapéutico en la fase moderada
Tratamiento fisioterapéutico en la fase severa
Tendencia a la cronicidad e invalidez

Actividades preventivas del deterioro del estado general

5. Mejora de la calidad de vida del enfermo y la familia
Concepto de calidad de vida

Mejorando la autonomia y autoestima de las personas
dependientes

Qué es la autonomia personal y como fomentarla
Evaluacién de la autonomia personal

¢ Cémo se adquieren los habitos de autonomia personal?
Intervenciones en la autonomia personal: la terapia ocupacional
La motivacion

Definicion y etapas

Tipos de motivacion

La motivacion y el aprendizaje de las personas enfermas
La atencion residencial

La importancia del autocuidado del cuidador

Autocuidado

¢, Qué hacer para cuidarse?

Evitar los pensamientos erréneos

Consejos practicos para una vida plena

6. La Ley de Dependencia

Normativa relacionada con la discapacidad y la dependencia
Principios

Los colectivos en situacion de dependencia

Conceptos basicos

Definiciones

Actividades de la vida diaria (AVD)
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Destinatarios

Reconocimiento del derecho

Procedimiento y revision

Programa individual de atencion

7. Relaciones entra las Administraciones y cambios de
residencia
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Mas formacion
Mejores emplead@s
Mayores resultados

Ventajas de Ia O1MEJORES RESULTADOS

Incremento de los resultados econémicos de la

formacion e pjomaore v el recieie
continua 02 PRODUCTIVIDAD

bo n ifi Cad a Aumenta la productividad de sus empleados.
03 siN cosTES

Formacion de calidad sin coste para la empresa
ni para el trabajador.

04 cLivA LABORAL

Mejora el clima laboral al sentirse los empleados
mejor valorados por la empresa.

05 comPrROMISO

Mejora la imagen de la empresa y aumenta la
motivacién y el compromiso de los empleados.
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4 . APOYO CONTINUO
CaraCte r I Stl CaS Formacién impartida por expertos en la materia y
seguimiento y apoyo continuo.
de nuestros
. CAMPUS VIRTUAL
Cu rSOS O n I I n e Permite al alumnado conectarse sin limitaciones

horarias ni lugar de imparticion.

CONTENIDOS INTERACTIVOS

Disefiados para conseguir un avance progresivo
y motivante para el alumnado.
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